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Hétfő Kedd Szerda  Csütörtök Péntek 

Tárkonyos 
csirkeraguleves Húsgombócleves Gyöngybableves 

hússal 
Csirkeaprólék-lev

es Korhelyleves 

Tojásleves Paradicsomleves Meggyleves Lebbencsleves Szederleves 

Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves 

Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves 

Sertésszelet 
Budapest módra, 

burgonyapüré 

Zöldbabfőzelék, 
sült oldalas 

Zöldségalapon 
rakott csirke 

Kelkáposzta-főzel
ék, 

palócpecsenye 

Töltött dagadó, 
hagymás tört 

burgonya 

Abbahagyhatatlan 
csirkemell, párolt 

zöldség 

Mézes chilis 
csirkemell, 

vitaminsaláta 

Lecsós 
sertésszelet, 

párolt rizs 

Sajtos sült 
csirkecomb, 
zöldséges 

bulgursaláta 

Sokmagvas 
csirkemell (natúr) 

grill zöldség 

Fokhagymás 
karajszelet rántva, 

petrezselymes 
rizs 

Rántott harcsafilé, 
petrezselymes 

burgonya 

Sajttal-gombával 
töltött 

sertésszelet, 
steak burgonya 

Csáky rántott 
csirkemell 

burgonyapüré 

Rántott karfiol, 
rizibizi 

Borskeverékes 
csirkeszárnyak, 

majonézes 
céklasaláta  

Grill karaj, 
burgonyasaláta 

Sült császár, 
lencsesaláta 

Chilis-limeos 
csirke, 

zöldsaláta-keveré
k 

Vaslapon sült 
csirkecombfilé 

ananászos almás 
saláta 

Pritaminos 
csirketócsni, 
görögsaláta 

Tépett húsos pita, 
sült burgonya 

Brokkolis-palacsi
nta sajtkrémes 
csirkehússal, 

kapros joghurtos 
saláta 

Mexikói tortilla, 
sült burgonya 

Baconos 
csirkerúd, 

csicseriborsó-sal
áta 

Rántott sajt, sült 

burgonya 

Rántott csirkemell, 

párolt rizs 

Rántott sertésszelet, 

steak burgonya 

Rántott 
camembert, sült 

burgonya 

Rántott csirkemell, 

párolt rizs 

Karfiolsteak 

mozzarellával 

paradicsommal, 

petrezselymes rizs 

Csicseriborsófasírt, 

petrezselymes 

burgonya 

Gombapörkölt, 

tészta 
Spenótos- fetás 

rakott  Zöldborsópaprikás 

Mákos tészta Szilvás gombóc Krumplis tészta Túrós derelye  
Sajtos-tejfölös 

spagetti 
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