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Hétfő Kedd Szerda  Csütörtök Péntek 

Csirkeraguleves Bakonyi betyárleves Orosházi tányéros 
Tarhonyaleves 

kolbásszal 

Zöldbableves 

füstölt hússal 

Tojásleves Meggyleves Zöldborsóleves 
Vegyes 

gyümölcsleves 
Olasz zöldségleves 

Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves 

Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves 

Finomfőzelék, sült 

csirkecomb 

Kínai édes savanyú 

csirkeragu, párolt 

rizs 

Brokkolis csirkés 

rakott tészta 

Burgonyafőzelék, 

fasírt 

Csirkepörkölt, 

tészta 

Baconos sajtos 

csirkemell, párolt 

zöldség 

Cigánypecsenye, 

hagymás burgonya 

Lyoni szelet, 

burgonyapüré 

BBQ tarja, grill 

zöldség 

Gödöllői búbos 

szelet, tepsis 

burgonya 

Betyáros töltött 

karaj, gombás rizs 

Sertésszelet, 

mandulás 

bundában, 

joghurtos friss 

saláta 

Rántott karfiol, 

zöldséges bulgur 

Mustáros rántott 

csirkemell, rizibizi 

Juhtúróval töltött 

csirkemell, 

kukoricás rizs 

Flekken tarja, 

amerikai 

káposztasaláta 

Grill csirkemell, 

Majonézes 

céklasaláta 

Narancsos 

csirkecombfilé, 

ananászos almás 

saláta 

Mézes chilis 

csirkemell, 

mexikói saláta 

Kapros joghurtos 

karaj szelet, 

csicseriborsósaláta  

Vöröslencse wrap 

csirkehússal 

vitaminsaláta 

Tépett húsos pita, 

mediterrán saláta 

Töltött 

édesburgonya, 

zöldsalátakeverék 

Csikre fajitas, sült 

burgonya 

Húsos spenótos 

palacsinta, sült 

burgonya 

Rántott sajt, sült 

burgonya 

Rántott csirkemell, 

párolt rizs 

Rántott 

sertésszelet, steak 

burgonya 

Rántott 

camembert, sült 

burgonya 

Rántott 

csirkemell, párolt 

rizs 

Csőben sült 

karfiol 

Tojáspörkölt, 

burgonyával 

Gombás tejszínes 

farfalle 

Vega töltött 

cukkini 

Soksajtos sült 

zöldségek 

Túrós tészta Káposztás tészta Túrós derelye 
Sajtos tejfölös 

tészta 
Nudli barackízzel 
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