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Hétfő Kedd Szerda  Csütörtök Péntek 

Májgombóc-leves 
Édeskáposzta-leves 

hússal 
Jókai bableves 

Csirkeaprólék-

leves 

Burgonyaleves 

kolbásszal 

Paradicsom-leves 
Tejszínes 

gombaleves 
Karalábéleves 

Tárkonyos 

zöldségleves 

Brokkoli-

krémleves, leves 

gyöngy 

Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves 

Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves Gyümölcsleves 

Zöldbabfőzelék, 

sült oldalas 
Milánói makaróni 

Zöldborsós 

sertésragu, párolt 

rizs 

Tarhonyáshús 

Pirított csirkemáj, 

hagymás 

burgonya 

Görögös 

csirkemell, 

brokkolis 

burgonyapüré 

Mustáros tarja, 

tepsis burgonya 

Borskeverékes 

csirkeszárny, 

petrezselymes 

burgonya 

Dubarry szelet, 

grill zöldség 

Abbahagyhatatlan 

csirkemell, csőben 

sült  karfiol 

Cornfalkes 

csirkecsíkok, 

rizibizi 

Rántott camembert, 

burgonykrokett 

Baconnel-fetával 

töltött karaj,  

joghurtos  friss 

saláta 

Sok magvas  

csirkemell, 

kukoricás rizs 

Füstölt sajttal 

lilahagymával 

töltött szelet, házi 

steakburgonya 

Flekken karaj, 

lencsesaláta 

Grill 

csirkecombfilé, 

kukoricasaláta  

Csirkemell szójás 

pácban, szezámos 

wok zöldség 

Csirkesaslik, 

gránátalmás 

zöldsaláta 

Grillezett tarja, 

burgonyasaláta 

Cukkinis wrap 

csirkehússal 

vitaminsaláta 

Vöröslencse curry, 

bulgursaláta 

Mexikói tortilla, 

zöldsaláta-keverék 

Fűszeres 

karajszelet, 

oroszsaláta 

Csirkeropogós, 

görögsaláta 

Rántott sajt, sült 

burgonya 

Rántott csirkemell, 

párolt rizs 

Rántott 

sertésszelet, steak 

burgonya 

Rántott 

camembert, sült 

burgonya 

Rántott 

csirkemell, párolt 

rizs 

Káposzta fasírt, 

sült burgonya 
Vega pásztorpite 

Tejfölös 

karfiolpörkölt, 

párolt rizs 

Vega töltött 

padlizsán 

Rántott gomba, 

párolt rizs 

Mákos nudli Lekváros derelye Túrós tészta Grízes tészta Diós tészta 
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